Bingo für die Judohalle

Spielbeschreibung:

Ein/e Mitspieler/in pro Gruppe würfelt (z.B. 24 TN in der gesamten Gruppe; aufgeteilt in 4 x 6). Die gewürfelte Zahl gibt auf dem Arbeitsplatz die Übung vor, die alle Gruppenmitglieder durchführen müssen. Die gewürfelte Zahl wird im ebenfalls beigefügten Zahlenquadrat durchgestrichen. Ein/e andere/r Mitspieler/in würfelt die nächsten Zahl usw.. Ziel ist es, in einer Reihe (senkrecht oder waagerecht) alle Zahlen auszustreichen: BINGO !!!
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Würfelzahl
  Bewegungsaufgabe


1
  Lauft zwei Runden auf den äußeren Judomatten !

2
  Sprintet diagonal durch die Judohalle und zurück !

3
  Lauft das/die Wettkampffeld/er genau auf den roten Matten ab !

4
  Zwei Runden im Hopserlauf um den äußeren Matten !

5
  Zwei Sprints von der einen zur anderen Hallenseite (Lange Seite) !

6
  JOKER! Sucht euch eine der Übungen 1 – 5 aus !

Mitspieler:

............................,  ............................,  ............................,  ............................,  ...........................

............................,  ............................,  ............................,  ............................,  ...........................

© by Wolfgang Ehnes, 9/2002

Bingo für die Judohalle

(Arbeitsblatt zur Selbstgestaltung)

Spielbeschreibung:

Ein/e Mitspieler/in pro Gruppe würfelt (z.B. 24 TN in der gesamten Gruppe; aufgeteilt in 4 x 6). Die gewürfelte Zahl gibt auf dem Arbeitsplatz die Übung vor, die alle Gruppenmitglieder durchführen müssen. Die gewürfelte Zahl wird im ebenfalls beigefügten Zahlenquadrat durchgestrichen. Ein/e andere/r Mitspieler/in würfelt die nächsten Zahl usw.. Ziel ist es, in einer Reihe (senkrecht oder waagerecht) alle Zahlen auszustreichen: BINGO !!!


Bingo – Quadrat
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Würfelzahl
  Bewegungsaufgabe


1
  .........................................................................................................

2
  .........................................................................................................

3
  .........................................................................................................

4
  .........................................................................................................

5
  .........................................................................................................

6
  .........................................................................................................

Mitspieler:

............................,  ............................,  ............................,  ............................,  ...........................

............................,  ............................,  ............................,  ............................,  ...........................

© by Wolfgang Ehnes, 9/2002
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Material: große Weichschaum-Würfel, Stifte
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Material: große Weichschaum-Würfel, Stifte








